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SZKOLKA
TENISA ZIEMNEGO

() Zapraszamy dziewczeta i chlopcow w wieku 7 - 9 Iat
() Treningi pod okiem doswiadczonego instruktora
() Zajecia w matych grupach

() Zapewniamy sprzet sportowy

= \ .
Informacje
: = na temat zapisow
== HHHIN pod numerem telefonu:
) gekz 15 864 27 11
»
A
, T
CEEEEEEEEEE
=7 g
- K-

Zapraszamy dziewczeta i chlopcéw w wieku 7 - 9 lat na lekcje tenisowa ziemnego, w ramach ktérych dzieci
poprzez zabawe rozwing sprawnosc fizyczna i koordynacje ruchowa. Tenis to niezwykle wszechstronny
sport; w zaleznosci od warunkéw mozna go trenowa¢ na zewnatrz lub w hali, samemu lub z partnerem.
Regularne treningi pozytywnie wplywaja na site i wytrzymatos¢ mtodego zawodnika. Podczas gry kontakt z
rowiesnikami rozwija kompetencje spoleczne i umiejetnosci wspélpracy. Forma prowadzenia zajec
dopasowywana jest do wieku uczestnikow:

- dla dzieci w wieku 7-9 lat

- zajecia w matych grupach

- zajecia prowadzone w formie zabaw i gier ruchowych

- doskonalenie motorycznosci i sprawnosci fizycznej

- zajecia prowadzone przez trenera z doswiadczeniem pedagogicznym i trenerskim
- zapewniamy sprzet sportowy

- zajecia dwa razy w tygodniu po 1,5 godziny

Informacji na temat zapiséw udzielamy pod numerem telefonu 15 864 27 11 w godzinach od 7:00
do15:00. Zapraszamy wszystkich chetnych! Liczba miejsc ograniczona!
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