Program Wieloletni ,,Senior +” na lata 2021-2025

Klub ,,Senior+” w Staszowie ma za soba pierwszy rok funkcjonowania. W okresie od stycznia do
grudnia 2023r. dziatalnos¢ Klubu wspoétfinansowana byta ze sSrodkéw budzetu panstwa w ramach
Programu wieloletniego Senior+ na lata 2021 - 2025 - Modut II - zapewnienie funkcjonowania
osrodka Senior+.

Catkowity koszt realizacji zadania publicznego wynidst:

146.542,20 z1, w tym:
- kwota dofinansowania z budzetu panstwa - 47.103,56 zl,
- Srodki wlasne Gminy Staszéw - 99.438,64 zt.

W ramach realizowanego zadania, w okresie od stycznia do grudnia 2023r., Klub ,Senior+” w
Staszowie $wiadczyt nastepujace ustugi na rzecz seniorow:

1) uslugi edukacyjne - zorganizowano spotkania i pogadanki o tematyce historycznej,
patriotycznej, odbywaly sie wyktady/konferencje z zakresu ekologii, malarstwa, zorganizowano
zajecia w osrodku edukacyjnym w Staszowie - Strefa Odkrywania Wyobrazni i Aktywnosci - SOWA.
Ponadto dobyly sie pogadanki dotyczace profilaktyki zdrowotnej, uprawnien i mozliwosci nabycia
swiadczen, szeroko rozumianego bezpieczenstwa senioréw (spotkania z przedstawicielami instytucji
ZUS, POLIC]I) ;

2) ushugi kulturalno - oswiatowe - odbyly sie dwie wycieczki turystyczno - rekreacyjne, ponadto
seniorzy brali udzial w: festiwalu filmowym, spotkaniach z ciekawymi osobowosciami,
wystawie malarskiej;

3) ustlugi aktywnosci ruchowej - rehabilitacja ruchowa oraz zajecia ogdlno usprawniajace
kondycje psychofizyczna senioréw w ramach zaje¢ prowadzonych przez wykwalifikowanego
fizjoterapeute. Zorganizowano takze: rekreacyjne spacery, rajdy z kijkami Nordic Walking, zajecia
na swiezym powietrzu.

4) ushugi aktywizujace spolecznie - zorganizowano spotkania okolicznosciowe promujace
dziatalno$¢ klubu i zaciesnianie wiezi miedzypokoleniowych oraz dzialan samopomocowych
(spotkania z harcerzami, spotkania oraz udziat w wydarzeniach wspoélnie z cztonkami innych klubow
seniora, wystepy przygotowane przez senioréw dla lokalnej spotecznosci), spotkania przy grillu,
potancowki oraz uroczystosci okolicznosciowe (bal karnawatowy, dzien kobiet, senioralia, dzien
seniora, spotkanie optatkowe). Ponadto w trakcie dziatalnosci klubu seniorzy uczestniczyli czynnie w
réoznego rodzaju grach i zabawach integracyjnych organizowanych w siedzibie klubu oraz na
Swiezym powietrzu.

5)ustugi terapii zajeciowej - w ramach ktérej odbyly sie:



- warsztaty plastyczne/rekodzielnicze - celem tych zaje¢ byt rozwoj aktywnosci spotecznej
seniorow, aktywizowanie poprzez rozwijanie pasji i zainteresowan jak réwniez motywowanie do
konstruktywnego spedzania wolnego czasu. W ramach tych zaje¢ wykonywano prace plastyczne,
wytwarzano ozdoby rekodzielnicze, swiateczne oraz réznego rodzaju dekoracje;

- warsztaty teatralno-kabaretowe - w ramach, ktérych pobudzano aktywnos¢ spoteczng senioréw,
motywowano do rozwoju pasji, zainteresowan, budowania swiadomosci wtasnego ciata i orientacji w
przestrzeni, przetamania barier zwigzanych z trema, rozwijania umiejetnosci formutowania mysli
oraz wyrazania emocji, jak réwniez do pracy w zespole;

- warsztaty kulinarne - zajecia uczyly samodzielnosci w dziedzinie zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych tj. gotowanie réznych potraw, pieczenie ciast itp. Poprzez udzial w warsztatach
seniorzy nabyli umiejetnosci samodzielnego i bezpiecznego przygotowywania positkdw oraz rozwijali
swoja cierpliwos¢, wytrwatosé i poczucie odpowiedzialnosci za wykonywana prace. Zajecia te mialy
takze charakter samopomocowy, poniewaz seniorzy wzajemnie sie wspierali, pomagali sobie oraz
zyskali umiejetnos¢ pracy w zespole.

6) ushugi psychologiczne - dzieki zajeciom uzyskano poprawe jakosci zycia uczestnikow klubu,
seniorzy poznali techniki zapamietywania oraz podstawy komunikacji interpersonalnej, wzmocnili
swoje zdrowie psychiczne, wlasna samoocene, asertywna postawe oraz ogdlnie pojeta aktywnosé
spoteczna. Cele te zrealizowano poprzez przeprowadzenie zajeé¢ grupowych wspierajacych i
aktywizujacych, w tym treningéw stymulujacych aktywnosé umystowa, ¢wiczenia pamieci, uwagi i
innych funkcji poznawczych. Przeprowadzono takze zajecia z elementami terapii reminiscencyjnej
opartej na przezyciach uczestnikéw, na ktéorych wspolnie poszukiwano rozwiazan w réznych
sytuacjach zyciowych. Omoéwiono biezace trudnosci doswiadczane przez uczestnikéw Klubu.
Przeprowadzano dyskusje dotyczace rozwiazan w réznych sytuacjach zyciowych.

Bogata oferta Klubu spotkala sie z duzym zainteresowaniem wsrod senioréw - mieszkancow miasta i
gminy Staszow. W trakcie 2023 do uczestnictwa w Klubie skierowano 110 oséb w wieku 60+,
nieaktywnych zawodowo w tym 81 os6b samotnie gospodarujacych. Niewatpliwie wysoka jakos¢ oraz
roznorodnos$¢ realizowanych ustug przyczynila sie do zwiekszenia aktywnosci spolecznej oraz
poprawy kondycji zdrowotnej senioréow, cztonkéw Klubu.

Klub ,Senior+” w Staszowie to miejsce, w ktorym uczestnicy rozwijaja swoje pasje, umiejetnosci i
zainteresowania. To takze miejsce, w ktérym panuje rodzinna, domowa atmosfera i zawsze jest czas
na dobra kawe i ciasteczko.

Wszelkich odpowiedzi zwiazanych

z dziatalnoscia Klubu udzielaja pracownicy
Osrodka Pomocy Spolecznej w Staszowie
w siedzibie Osrodka przy ul. Wschodniej 13

lub pod nr tel.15 864 32 63 wew. 237, tel. kom. 507 544 012

Siedziba Klubu ,,Senior+”:



Staszow, ul. Parkowa 10

tel.504 832 528




PD | www.staszow.pl
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