Alkoholizm destrukcyjnie wptywa na funkcjonowanie podstawowej komorki spotecznej, jaka jest
rodzina. Problem alkoholowy jest Zrédiem dysfunkcji w rodzie, uniemozliwia zapewnienie
podstawowych potrzeb - bezpieczenstwa i stabilizacji, jest natomiast przyczyna przewlekltego stresu.
Ponadto wiaze sie z odczuwaniem leku i niepokoju. Z tego powodu konieczna jest pomoc nie tylko
osobom uzaleznionym od alkoholu ale réwniez ich najblizszej rodzinie. W takiej sytuacji warto zna¢
instytucje, ktore zostaly powolane do wspierania oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.
Placowki leczenia odwykowego, ktore oferuja pomoc w formie psychoterapii uzaleznien,
dodatkowo zapewniaja pomoc medyczng, ktéra ukierunkowana jest na leczenie zespolow
abstynencyjnych. Placowki takie maja rézna forme dziatania - sa instytucjami calodobowymi, w
ktérych chory moze przebywac przez caly czas, badzZ osrodkami dziennymi albo ambulatoryjnymi,
ktore oferuja pomoc podczas trwania sesji terapeutycznych. Po pomoc rodzina uzaleznionego moze
zgtosi¢ sie réwniez do gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktére dziataja w
kazdej gminie. Zadaniem komisji jest miedzy innymi rozpoczecie procedury natozenia na
uzaleznionego obowiazku poddania sie leczeniu Niemniej jednak, aby procedura mogta by¢
zainicjowana, musza by¢ spelione pewne warunki. Osoba uzalezniona bowiem musi:

» powodowac rozktad zycia rodzinnego,

* demoralizowac nieletnich,

* uchylac sie od zaspakajania potrzeb rodziny,

* systematycznie naruszac¢ porzadek i spokéj spoteczny.

Dopiero, kiedy uzalezniony spelnia jeden z powyzszych warunkoéw, nakladany jest na niego
obowiazek podjecia leczenia odwykowego.

Rodziny, w ktérych poza problemem alkoholowym istnieje rowniez przemoc i zachowania agresywne,
ktore sa wynikiem alkoholizowania sie czlonka rodziny, moga zglosi¢ sie po pomoc do
interdyscyplinarnych zespotéw ds. przeciwdzialania przemocy, ktére dziataja w kazdej gminie.
Czlonkami takich zespolow sa zazwyczaj przedstawiciele pomocy spotecznej, ochrony zdrowia,
oswiaty i policji. Ich gtownym zadaniem jest inicjowanie dziatan, ktére zmierzaja do zatrzymania
przemocy w rodzinie oraz udzielenie pomocy jej cztonkom. Pomoc rodzinie z problemem
alkoholowym oferuja réwniez osrodki pomocy spotecznej. Kieruja sie zazwyczaj do nich rodziny,
ktore nie wiedza co zrobi¢ i gdzie sie zglosié, kiedy maz, zona, brat lub ojciec ma problem
alkoholowy lub jest dodatkowo agresywnym alkoholikiem. W osrodkach pomocy mozna bowiem
uzyskac informacje dotyczace instytucji wspierajacych osoby uzaleznione od alkoholu oraz cztonkéw
ich rodzin oraz osoby, ktore doswiadczaja przemocy w domu. Instytucje takie pomagaja w
formalnosciach i sprawach bytowych. Co wiecej w uzasadnionych przypadkach swiadcza rowniez
pomoc materialna. Rodziny z problemem alkoholowym moga skorzystac¢ takze z pomocy $wietlic -
placéwki wsparcia dziennego. Celem dziatalnosci placowki wsparcia jest pomoc w opiece i
wychowaniu dzieci, ktére pochodza z rodzin problemowych, w tym réwniez dotknietych choroba
alkoholowa. Dzieci, ktére uczestnicza w zajeciach organizowanych przez swietlice moga liczy¢ na
wsparcie w nauce i rozwoju zainteresowan, a takze na pomoc w sytuacjach kryzysowych. Duza
popularnoscia ciesza sie grupy samopomocowe. Nalezy tu wyrézni¢ grupe AA (Anonimowych
Alkoholikdw), ktorej cztonkami sa osoby zmagajace sie z problemem alkoholowym, celem ich jest
wsparcie w utrzymaniu trzezwosci. Warunkiem uczestnictwa w grupie jest jedynie che¢ zaprzestania
dalszego alkoholizowania sie. Niemniej jednak na realng pomoc, wsparcie i podzielenie sie



doswiadczeniami moga liczy¢ rowniez rodziny oséb uzaleznionych od alkoholu. Istnieja rowniez
grupy samopomocowe, ktorych cztonkami sg jedynie osoby zmagajace sie z uzaleznieniem kogos
bliskiego. Celem takich grup jest dzielenie sie doswiadczeniami oraz udzielanie wzajemnego
wsparcia.

Gdzie zatem rodzina moze szuka¢ pomocy?

1. Staszowski Osrodek Trzezwosci ,,Strumyk" ul. Parkowa 6, 28-200 Staszow.

- Konsultacje psychologiczne dla dzieci i mlodziezy oraz oséb dotknietych problemami
uzaleznien odbywaja sie w kazdy czwartek od godz 16.15 do 18.15.

- Psychoterapia dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych odbywa sie w kazdy wtorek od godz
15.00 do 18.00 i soboty od 9.00 do 12.00.

- Mityngi Anonimowych Alkoholikéw odbywaja sie w kazdy piatek od godz.18.00 - SOT

- Grupa wsparcia All-anon dla rodzin ostatni czwartek kazdego miesiaca godz. 16.00 - SOT

2. Osrodek Pomocy Spolecznej ul. Wschodnia 13, 28-200 Staszow.
- Zespot Interdyscyplinarny d s. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
- Grupa wsparcia dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie.

3. Centrum Psychoterapii ,,PROMEDIC” Staszéw ul. Mickiewicza 24 strona internetowa:
www.poradniapromedic.tk

4. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych UMiG Staszéw.

- Wszelkie informacje dotyczace wymienionych spraw spraw mozna uzyska¢ w pokoju nr 111,
telefonicznie 15 864 83-91 lub droga mailowa na adres : danuta.batog@staszow.pl w godzinach
pracy urzedu.
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